[ a,dohengtschon nooine hint'nin da
JJ Schupf, so die Antwort auf die Frage

"~ ob denn noch mit der Sense gemaht
wird, oder es wird stolz die Sense vom
Grofsvater hervorgeholt, mit der mehr
oder weniger erfolgreich auf Grashalme
eingehauen wird. Médnner und Frauen
und vor allem Almerer, die sicher mit der
Sense umgehen kénnen und diese dann
auch noch selber dengeln koénnen, wer-
den weniger. Warum ist das so?

Technik ersetzt Handarbeit

Die Motorisierung hat auch auf den
Almen Einzug gehalten und der Motor-
freischneider oder Fadenmaher dient der
Landwirtschaft als Werkzeug an steinigen
Plitzen und beim Entfernen von hol-
zigem Gestriipp. Oftmals werden diese
Motorgerdte auch als Motorsensen be-
zeichnet, aber das ist ein Schmarmn, oder
hat irgendwer schon mal eine motorisier-
te Sense gesehen? Ware bestimmt lustig
zum Anschauen!

Es gibt noch Fldchen, bei denen der
Mensch der Technik iiberlegen ist.
Reaktivierung alter Bergmiahder - ein
l6bliches aber schweiBtreibendes
Unterfangen, wie hier auf der Rotwand.
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Auch Motorméher oder Balkenméaher
erleichtern das Mahen auf grofien Fla-
chen. Frither war die Sense auf der Alm
das Werkzeug zum Heumachen und
Schwenden. Mit der Sense ist auch das
Wissen um deren Anwendung verloren
gegangen. Nur noch die Alten wissen um
die Kunst, eine Sense richtig einzustellen,
richtig zu méhen, richtig zu wetzen und
auch zu dengeln!

Wer weil, dass frither die Sensenstiel-
linge (Sensenworb, Sensenbaum) vom
Wagner speziell auf die Korpergrofie

0b der Schwad auch so schon in Reih und
Glied zu liegen kommt, wird sich nach
Abschluss des Sensenmahkurses zeigen.

des Méhers ,mafigeschneidert” wurde?
Nimmt man nun die Sense vom Opa (in
der Regel waren die Menschen frither
kleiner) und meint, ein gscheids Trumm
in der Hand zu haben, ist es oft der Fall,
dass man zu buckeln beginnt und Kreuz-
schmerzen bekommt und so das han-
dische Méhen ganz schnell wieder sein
lasst. Doch erfreulicherweise erlebt die
Sensenarbeit derzeit trotzdem eine Re-
naissance.

Sense als Fitnessgerit

Immer mehr Menschen erkennen den
Vorteil der Sense, denn wie konnte man
sonst seinen Hausgarten schon um 6 Uhr
morgens oder die Gartenwiese an einem
Sonntag mahen. Zugegebenerweise sin
diese Flachen deutlich kleiner als land-
wirtschaftlich genutzte, aber unsere Vor-
fahren hatten keine Alternative zur Sense.
Das Heumédhen begann schon vor Son-
nenaufgang und endete am Vormittag, als
der Tau abgetrocknet war.

Heute ist das anders, wir diirfen mit der
Sense mahen und das bringt Vorteile! Die
Sense ist sozusagen ein ,Rundum-Fit-
nessgerat”; die Mahd fordert den ganzen
Kérper, die schwungvolle Bewegung mo-
bilisiert die gesamte Wirbelsdule, wirkt
auf die Riickenmuskulatur und fordert die
Beweglichkeit. Erganzend wird durch die
frische Luft und die Freude am Geschaf-
fenen auch die Psyche gestédrkt — voraus-
gesetzt man hat das Stadium der Was-
serblasen und des Muskelkaters bereits
hinter sich.

Die Sense verbraucht kein Benzin, auf
Schutzausriistung kann verzichtet werdey
und der einzige Larm ist der schnaufend
Maéher oder das rhythmische Wetzen des
Blattes. Die Mahd mit der Sense ist dko-
logisch wertvoll, schonend fiir Flora und
Fauna und bei richtiger Nutzung nahezu
unverwiistlich.
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«Ohne Dengeln koa Schneid und am
Mahn koa Freid.” Sensenlehrer Georg
Hahn lehrt nicht nur die Kunst des
Dengelns, sondern dengelt auch Sensen

Ouf Anfrage.

Historischer Exkurs zur Sense

In der Fachliteratur 14sst sich nachlesen,
dass die Sichel bereits im Agypten der
Pharaonen genutzt wurde. Die Kelten als
unsere Vorfahren nutzten die Hausense
oder Sichte als Vorldufer der heutigen
Sense.

Die Urform der Hausense war eine
beidarmig gefiihrte, kurzstielige Sense mit
kurzem, breitem Blatt. Mit ihrer Ausbrei-
tung war eine Differenzierung verbun-
den, die im Mittelalter zur Entwicklung
der einarmig genutzten Kniesense fithrte,
sodass eine Hand fiir ein Hilfsgerit, den
sogenannten Mathaken oder Erntehaken
frei wurde. In dieser Form wurde die Sense
noch bis ins 20. Jahrhundert bei der Korn-
ernte eingesetzt. Parallel zur Kniesense

twickelte sich die zweiarmig gefiihrte

%]éhsense, mit langem Stiel und langem

Blatt. Sie war der alten Hausense wegen
ihrer héheren Arbeitsleistung {iberlegen
und verdrdngte diese allméhlich bei der
Kornernte und auch beim Grasschnitt.

Sensenblatt und Sensenbaum

Bei der Auswahl des Sensenblattes
sollte man nicht zu sehr auf den Preis,
sondern auf die Qualitdt achten. Ein ge-
schmiedetes Sensenblatt hilt bei guter
Pflege ein Leben lang. Frither hatte jede
Region, bedingt durch die ortsansdssigen
Sensenschmiede, aber auch durch die
Geldndeform und die Bodenbeschaffen-
heit, ein individuelles Sensenblatt. In stei-
nigen Gebirgslagen wurden die kurzen
Sensen und auf ebener Fliche ldngere
Sensen verwendet. Heutige Sensenblat-
ter sind zwischen 50 und 90 cm lang. Aber
auch bei der Gestaltung der Griffe, ihres
Abstandes und der Anbringung am Sen-
senbaum sind von Ort zu Ort deutliche
Unterschiede zu erkennen.

«Wer beim Dengeln schlift,
wird beim Madhen wach”

Durch das Méahen wird die Schneide
der Sense allmahlich dicker und abgerun-
det, je alter und trockener das Gras, umso
schneller wird das Blatt stumpf — ganz zu
schweigen, wenn einem ein Stein oder
Ameisenhaufen in die Quere kommt. Das
Blatt muss geschérft werden. Wenn das
Wetzen mit dem Wetzstein nicht mehr
ausreicht, ist die Kunst des Dengelns ge-
fragt. Und wer das nicht kann, dem macht
das Mahen zu Recht bald keine Freu-
de mehr. Damit es gar nicht erst so weit
kommt, sollte man sich diese Fertigkeiten
unter sachkundiger Anleitung aneignen.
Wer diese Miihen scheut, kann aber auch
einfach die Sense zum Dengeln bringen,
statt sie stumpf wieder im Schuppen
verschwinden zu lassen. Neben mir, den
sozusagen das Sensenfieber gepackt hat,
bieten mittlerweile auch zahlreiche Tou-
rismusbiiros und Volkshochschulen Kurse
hierfiir an (siehe Kasten).

Und weil mich alles rund um die Sen-
senarbeit aus ,der guten alten Zeit” faszi-
niert, ist die Erstellung einer historischen
Dokumentation in Arbeit; alte Fotos oder
entsprechende Gerdtschaften hierzu wi-
ren jederzeit willkommen. Georg Hahn

Landwirt und Sensenlehrer

Sensen- und
Dengelkurse 2012

Termin: Sa, 6. 5. 2012, Fr, 18. 5. 2012,
Sa, 19. 5. 2012, Sa, 2. 6. 2012,

Sa, 16. 6. 2012

7.00 bis 12.00 Uhr (Mihen)

13.00 bis 18.00 Uhr (Dengeln)

Ort: Hahnhof

Kontakt/Anmeldung:

VHS Holzkirchen, Tel. 08024-8024
oder www.hahnhof.info

Termin: Sa, 30. 6. 2012

7.00 bis 12.00 Uhr (Mdhen)

13.00 bis 18.00 Uhr (Dengeln)

Ort: noch nicht bekannt
Kontakt/Anmeldung: VHS Traunstein,
Tel. 0861-9097166-0

Termin: 20. 7 bis 5. 8 und/oder 13. 8.
bis 19. 8. 2012

.Mit der Sense auf der Alm"
Kontakt/Anmeldung: www.hahnhof.
info, Georg Hahn, Tel. 08024-8173

Ab 7 Personen werden auch Kurse
auf Anfrage durchgefiihrt.

Anzeige

Fiir jede Aufgabe die richtige Technik

Mahraupe Baroness

Mit unserer Mahraupe Baroness HMB 1560, (36 PS) kénnen
wir Steilhdnge bis 50° Neigung bearbeiten. Auch Feuchtflichen
sind durch den niedrigen Bodendruck (0,16 kg/m2) problemlos
zu bewéltigen. Passende Anbaugeréte sind:

Frontschlegelmaher 1,55 m Arbeitsbreite
Frontscheibenméhwerk 2,10 m Arbeitsbreite
Bandrechen 2,0 m Arbeitsbreite

MAYER

Landschaftspflege MAYER GmbH
Hart bei Chieming

Hillecker Strafe 13

D-83339 Chieming

Tel. 08669 7818

Fax 08669 6338
www.landschaftspflege-mayer.de
info@landschaftpflege-mayer.de
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